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Αφοφ ανοίξουμε το Microsoft Outlook 2003-2007 κάνουμε κλικ ςτο μενοφ «Εργαλεία»  

και ςτθν τελευταία επιλογι «Επιλογζσ», όπωσ φαίνεται ςτθν παρακάτω εικόνα: 

 
 
Ανοίγει το παράκυρο που φαίνεται παρακάτω και κάνουμε κλικ ςτο κουμπί «Επιλογζσ 
ηλεκτρονικοφ ταχυδρομείου»: 

 
Ανοίγει το παρακάτω παράκυρο και κάνουμε κλικ ςτο κουμπί «Επιλογζσ παρακολοφθηςησ 
μηνφματοσ»: 
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Στο επόμενο παράκυρο  

που εμφανίηεται κάνουμε κλικ  

ςτο τετραγωνάκι  

δίπλα ςτθ φράςθ 

 «Αποδεικτικό ανάγνωςησ»  

για να επιλεχκεί με «»  

και πιο κάτω ςτον κφκλο  

δίπλα ςτθ φράςθ  

«Πάντα αποςτολή απόκριςησ». 

 
 
 
 
 
Έτςι κα λαμβάνουμε μινυμα όταν ςτο e-mail που ζχουμε ςτείλει ο παραλιπτθσ ζχει κάνει κλικ ςε 
αυτό και επίςθσ κα ςτζλνουμε αποδεικτικό ότι ζχουμε δει κάκε μινυμα που ζχουμε λάβει 
εφόςον μασ το ηθτάει ο αποςτολζασ του. 
 
Κάνουμε κλικ ςε κάκε ζνα ανοικτό παράκυρο ςτθ ςειρά, ςτο κουμπί «ΟΚ» του κάκε ανοικτοφ 
παρακφρου. 

Συνολικά κα κάνουμε 3 κλικ ςε ιςάρικμα «ΟΚ».  

 


